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L’approvazione degli Accordi Integrativi Regionali per la MG (ultimo DCA 25.3.2025 ed 
i precedenti DCA 65/18 e DCA 197/23), ha consentito ai medici di famiglia la possibilità 
di aggregazione nelle nuove forme organizzative delle AFT (Associazione Funzionale 
Territoriale) e UCCP (Unità di Cure Complesse Primarie), case della salute, ecc. Le nuove 
organizzazioni, estese su tutto il territorio calabrese, stanno consentendo di trasferire molti 
servizi, riducendo l’intasamento degli ospedali e migliorando gli accessi al pronto soccorso, 
ai poliambulatori e quindi i ricoveri, che consentiranno di creare percorsi diagnostico-
terapeutici-assistenziali (PDTA) completi, territorio-ospedale-territorio. In forza di tutto 
ciò, la Regione Calabria e le varie ASP possono facilitare tale conversione e la nascita degli 
ospedali e case di comunità, al fine di realizzare un sicuro e più efficace miglioramento 
dell’assistenza territoriale, vera svolta della medicina di iniziativa sulle patologie croniche. 

Affinché tutto ciò si realizzi, la SIMG Regionale, in collaborazione con la FIMMG Regionale, 
riprende, dopo il disastro Covid, un appuntamento formativo tradizionale organizzando 
quello che è a tutti gli effetti il 10° Congresso Regionale di SIMG.

Sono previste numerose sessioni affinché si discuta della necessità di garantire luoghi e 
assistenza più idonei, e occorrerà che tutti i medici di famiglia sviluppino ulteriormente 
capacità aggregative, rilanciando alcuni punti di forza della nostra Società Scientifica, in 
una logica di erogazione dei migliori servizi per i cittadini e in un clima di fiducia reciproca 
tra la medicina territoriale e la medicina ospedaliera-specialistica. 



Il Segretario Piero Vasapollo e Direttivo SIMG Calabria

Il congresso si propone, altresì, la presentazione delle ultime novità dei progressi scientifici, tra 
cui uno degli argomenti principali della nostra (MMG) attività quotidiana: il malato ad alto rischio 
cardiovascolare con malattia renale e alterazioni del metabolismo e  ad alta fragilità clinica, che gli 
anglosassoni (American Heart Ass.) definiscono con la nuova nosografia di CKM (Cardiovascular-
Kidney-Metabolic Syndrome), a rappresentare un malato fragile ad alto rischio di mortalità.    

Ampio spazio troverà la trattazione delle nuove terapie dell’obesità e della TELEMEDICINA come 
nuova possibilità di interfaccia MMG-Paziente-Specialisti, anche nella logica di una autonomia 
diagnostica prevista nel nuovo AIR e delle importanti novità connesse all’Intelligenza Artificiale 
(AI). Si propone di rivisitare le principali malattie croniche con una particolare attenzione alle 
novità delle note di appropriatezza prescrittiva e alle recenti possibilità di effettuare in autonomia i 
PDT (nota 97, nota 99 e nota 100, PDT dei nuovi antivirali anti-Covid, ecc.), il tutto finalizzato alla più 
completa autonomia ed appropriatezza diagnostico-terapeutica in seno alle singole unità di AFT e 
UCCP. È prevista una sessione di medicina narrativa su esperienze personali in tema di oncologia.     
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Venerdì 24 Ottobre
ore 14:30

ore 15:35

ore 16:00

Medicina Narrativa

Area Dolore

Presentazione delle Giornate Calabresi della Medicina Generale
La gestione delle cronicità, nella medicina primaria tra
appropriatezza prescrittiva e organizzativa
Alessandro ROSSI - Piero VASAPOLLO

Saluti alle autorità

Presiede: Lucia MURACA 
Moderatori: Francesco CORASANITI - Carla CORTESE - Silvana FERRARO

Cataldo PERRI - “La mia battaglia col cancro”

Luca GALLELLI - Vincenzo RANIA
Dalla fisiopatologia alla terapia del dolore cronico   

ore 16:15 Lucia MURACA - Novità in terapia e nosografia e della Algodistrofia

ore 16:30 Maria PUNZO
1° Caso clinico su “Algodistrofia”
2° Caso clinico su “Edema Midollare Osseo al Ginocchio”



ore 16:45

ore 17:15
ore 17:30

ore 17:00

ore 17:40

Malattie Respiratorie

Tavola Rotonda

Presiede: Antonio CAPANO
Moderatori: Nazzareno S. BRISSA - Giacomo LEUZZI - Elisa RIZZO
                        
Girolamo PELAIA - Overview sul trattamento della BPCO

Vincenzo RUSSO - Il MMG e la nota 99: tre anni tra luci ed ombre
Pausa

Conclusione dei lavori ECM della prima giornata

Antonio A. D. CAPANO
Le malattie rare del polmone e la Medicina Generale: 
importanza della diagnosi precoce

ore 19:30

“LA MEDICINA PRIMARIA TRA APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA e
ORGANIZZATIVA: GESTIONE DELLE CRONICITÀ”

Introduce: Claudio A. CRICELLI
Conducono: Rosalbino CERRA - Giuseppe VARRINA - Piero VASAPOLLO

Partecipano: Francesco M. BIASI - Pietro Luigi BRISINDA          
                          Nazzareno S. BRISSA - Antonio A. D. CAPANO -  Antonio Pio D’INGIANNA   
                          Gennaro DE NARDO - Francesco ESPOSITO - Giuseppe A. GALLETTA
                          Luigi GALVANO - Antonio GUERRA - Alessandro ROSSI
                          Luigi ROSSI - Pasquale TALERICO



ore 08:30

ore 08:45

ore 09:20

ore 09:35

ore 09:00

Malattie Cardiovascolari

Malattie Metaboliche

Presiede: Giuseppe VARRINA
Moderatori: Raffaele COSTA - Fabio MEGNA- Piero VASAPOLLO
                        
Marco PRASTARO - La nota 13 vista dal MMG

Antonio Pio D’INGIANNA
Nota 97 e piano terapeutico: incertezze clinico\burocratiche nella pra-
tica clinica in Medicina Generale

Presiede: Gaetano F. MAURO
Moderatori: Rosalia BOITO - Pasquale TALERICO - Piero VASAPOLLO

Arturo PUJIA - Claudio CARALLO - Le dislipidemie: fisiopatologia e terapia

Discussione sui temi trattati

Francesco PERTICONE
Il rischio cardiovascolare oggi con l’associazione di malattia renale e 
alterazioni metaboliche: è giusto considerarle un tutt’ uno vista l’alta 
fragilità clinica (l’AHA propone la nuova definizione di CKM) 
L’importanza del raggiungimento degli obiettivi terapeutici

Sabato 25 Ottobre



ore 09:50

ore 11:55

ore 10:10

ore 10:25

ore 10:40

ore 10:55

ore 11:10

ore 11:25

ore 11:40

Malattie Infettive: Covid e Vaccini

Agostino GNASSO - Claudio CARALLO
La fisiopatologia del DM tipo 2 alla luce dei nuovi farmaci antidiabetici

Presidente: Giuseppe VARRINA
Moderatori: Antonio F. DE VUONO - Umberto FORMARO - Salvatore NICOSCIA

Giuseppe N. BOMBARDIERE
Vaccinazione anti-influenzale 2025 secondo appropriatezza e PNV

Antonio GUERRA
Nota 100: una nota per capire meglio il diabete di tipo 2

Giuseppe A. GALLETTA - Aggiornamenti in tema di terapia dietetica

Raffaele G. M. A. MANCINI - I GLP-1\GIP nel diabete

Maria NOCERA - La terapia dell’Obesità

Maria PAPARO
Le esperienze della Medicina Generale nella terapia dell’obesità

Salvatore PACENZA - Disfunzione erettile e diabete

Mario A. FALBO - Gli integratori alimentari nel paziente fragile

ore 12:10 Pino MAURIZIO
Il Covid oggi: vaccini e farmaci - le complessità nella redazione del PDT 
dei nuovi antivirali



ore 15:00

ore 16:00

ore 16:15

ore 17:30
ore 17:30

ore 15:15

ore 15:30

Moderatori: Gennaro DE NARDO - Giuseppe N. BOMBARDIERE - Elisa RIZZO

Maurizio CIPOLLA - Giuseppe A. GALLETTA
La Telemedicina è un vero aiuto per il MMG?

Moderatori: Carlo COLUCCI - Luigina IERARDI - Pierluigi SCHIPANI

Felice BELLINI - I farmaci generici oggi

Take home messages 
Pasquale TALERICO - Giuseppe VARRINA - Piero VASAPOLLO

Questionario ECM
Chiusura Congresso

Iacopo CRICELLI - AI (Intelligenza Artificiale) e medicina generale

Discussione temi trattati

Sistemi di Comunicazione

Comunicazione dei Soci

ore 12:25 Pasquale TALERICO
Vaccinazione Per Herpes Zooster e  Anti-Pneumococcica

ore 12:25 Pausa pranzo

ore 15:45 Antonio P. COVIELLO
Utilizzo della Pocus (Point Of Care Ultrasonography)
nella patologia venosa



Faculty
BELLINI Felice – Catanzaro  BIASI FRANCESCO Maria – Reggio Calabria  BOITO Rosalia – Crotone  BOMBARDIERE Giuseppe N. – Cirò Marina  BRISINDA Pietro Luigi – Crotone  BRISSA Nazzareno Salvatore – Vibo Valentia  CAPANO Antonio A. D. – Belvedere Marittimo  CARALLO Claudio - Catanzaro CERRA Rosalbino – Cosenza  CIPOLLA Maurizio – Catanzaro  COLUCCI Carlo – Cirò  CORASANITI Francesco – Davoli
CORTESE Carla - Crotone COSTA Raffaele – Crotone  COVIELLO Antonio P. – Avigliano  CRICELLI Claudio Alberto – Firenze  CRICELLI Iacopo – Firenze  DE NARDO Gennaro – Catanzaro  DE VUONO Antonio A. – Aprigliano  D’INGIANNA Antonio Pio – Altomonte ESPOSITO Francesco – Catanzaro  FALBO Mario A. – Crotone  FERRARO Silvana – Crotone  FORMARO Umberto – Santa Severina  GALLELLI Luca – Catanzaro  GALLETTA Giuseppe A. – Reggio Calabria  GALVANO Luigi – Palermo
GNASSO Agostino – Catanzaro  

GUERRA Antonio – Catanzaro
IERARDI Luigina – Mesoraca LEUZZI Giacomo – Badolato MANCINI Raffaele G.M. A. – Catanzaro  MAURO Gaetano F. – Crotone  MEGNA Fabio – Crotone  MURACA Lucia – Catanzaro  NICOSCIA Salvatore – Crotone
NOCERA Maria – Crotone PACENZA Salvatore – Crotone  PAPARO Maria – Crotone  PELAIA Girolamo – Catanzaro  PERRI Cataldo – Cariati  PERTICONE Francesco – Catanzaro  PINO Maurizio – Crotone  PRASTARO Marco – Cosenza  PUJIA Arturo – Catanzaro  PUNZO Maria – Crotone  RANIA Vincenzo - Catanzaro  RIZZO Elisa – Crotone  ROSSI Alessandro – Terni  ROSSI Luigi - Crotone RUSSO Vincenzo – Catanzaro  SCHIPANI Pietro Luigi - Crotone  TALERICO Pasquale – San Giovanni In Fiore  VARRINA Giuseppe – Crotone  VASAPOLLO Piero – Cutro
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Per la preiscrizione al convegno, inviare una mail all’indirizzo di posta elettronica
iscrizionefreelance@gmail.com - entro mercoledì 22 ottobre 2025

Anna Maria Martino - Rosanna Salerno
INFO: 349 008 8214


